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英 容 姐 如 网 泽 ^ 太 莉 式 汪 王 ”还 鞍 需 帮 『 奖 从- 宪 
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前 三 妈 汪 册 市 夫 观 登 生 艾 瑞 
所 左 斯 玲 公 元 五 十 年 所 提 贡 的 。 共 意 为 上 通通 了 ， 所 指 的 是 竹 展 病 党 见 的 小 本 频繁 的 症状 。 辆 民 病 大 四 的 弄 际 ， 保 十 蕊 攻 名 时 册 沾 因 天 学 从 到 斯 在 闪 


革 精 尿 病 拟 作 的 研究 中 所 发 现 。 

一 八 八 九 年 ， 澡 虱 林 初 明 柯 折 基 负 大 ， 把 一 此 独 
的 陈 忠 割 除 》 岂 而 发 现 其 奈 疲 起 含 在 李 份 。 一 思 二 二 
年 > 班 定 和 具 斯 竺 在 到 的 品 碱 提出 物 中 狭 境 碟 呈 
这 项 知 计 ， 戊 码 沁 代 治 光 禄 严 痢 的 其 形 。 


怎样 部 识 糖尿 病 

初 捧 起 轻微 的 网 仙 疆 设 有 四 戌 让 5 控 让 的 种 和 
症状 让 重 的 向 时 疝 4 可 能 进 致 多 尿 ， 沉 度 纪 渴 站 
修 ， 确 乔 沽 几 ， 约 现 3 费 竹 模糊 腹 上 确 网 砍 。 上 了 年 
纪 的 疾 人 ? 较 少 守 状 > 他们 通常 可 藉 钙 制 饮 食 台 服用 
鄞 丸 加 以 控制 。 年 烃 的 病人 ， 糖 份 的 平衡 不 稳定 
能 得 窑 很 快 而 融 村 注 射 路 和 前 来 。 染 人 或 峰 生 可 从 其 补 
凑 的 特 微 而 怀疑 是 下 了 粘 尿 阐 了 玻 者 3 一 次 亿 常 的 尿 
小松 喜 出 可 是 示 尿 中 的 类 份 ， 指 示 出 寥 人 惠 有 中 度 
用 重 的 档 尿 病 鳃 而。 

在 正常 情形 ”不 吃 吏 西 十 二 小 时 以 后 ， 血 波 中 的 
'" 胜 帮 精 含 蜂 ， 介 让 每 1 0 0 CC 血 波 合 有 六 分 八 十 寞 
克 到 一 下 二 十 党 宫 之 阳 。 对 於 不 籼 一 次 将 血液 样品 所 
作 的 化 验 ， 频 示 血 巾 含 收 明 夏 夫 加 至 一 下 四 十 毫克 以 
上 ， 亿 将 尿 病 的 从 晰 全 可 以 蕉 定 。 在 了 肖 含有 记 员 泊 
朋 的 一 多 之 后 征 小 时 估计 迎 贡 含 居 值 更 已 夏 寅 可 指 
= 如 昧 兴 断 右 加 图 ， 茧 生 保 作 贰 梧 机 附 量 试 驴 。 在 亿 
大 员 葡 初 烙 前 以 及 吃 和 后 ， 千 小 上 时 一 次 速 千 多 次 测定 血 
饥 含 入 ， 这 项 试 网 指 示人 用 夏 芋 糖 份 的 效 束 ， 让 全 区 
生 可 以 朋 礁 地 确定 狼人 是 近视 患 钻 尿 痪 = 尿 沪 化 验 由 
非 阳性 ， 病 人 也 可 邓 忠 有 名 微 的 炳 尿 疾 。 即使 尿 液 中 
合 有 闹 份 ， 医生 冰 必 须 排 除 其 他 可 能 的 原因 ”如 你 非 
葡 净 牺 姑 烷 份 的 溢出》 使 用 获 帕 ， 附 咏 和 神经 方面 存 
毛 薪 。 家 中 其 他 人 种 扣 灿 尿 病 的 刺 禄 ， 往往 使 器 睹 联 
明 到 痪 人 中 有 六 尼 议 


灿 尿 病 的 处 理 


治 冻 灿 尿 冯 的 目的 ， 是 在 对 之 加 以 控 休 :而 独 病 
人 的 日常 工作 不 作 不 必 耿 的 妨碍 。 如果 尿 站 中 老 是 不 

合 有 糖 份 《 不 过 在 吃 秘 以 很 仍 "能 有 )》 ， 负重 和 榴 能 
章 党 ， 荚 且 血 竺 含 景 下 党 正 常 ， 便 认为 冰 痢 受 到 本 如 
控 射 除了 小 兽 肉 之 外 ， 报 好 的 控 侧 ， 膛 谨 法 减 少 
也 课 、 营 绿 巴 让 “ 酸 中 插 有 血 符 计 的 可 能 性 。 

划 制 欣 食 ; 页 三 于 改 以 生得 铬 尿 产 的 人 ”至少 
有 灶 站 可 以 人 备 多 部 便 侈 食 来 雇 制 申 尿 次。 合 称 大 景 粮 
份 和 避 杨 的 食物 ， 会 扮 加 人 位 所 必 针 区 六 | 0 
黄 。 因 此 必须 跟 制 咯 这 一 妖 食 物 。 如 夺 5 感 了 
? 其 攻 及 的 摄取 ?也 必须 也 以 限制， 因 


椒 晤 的 定量 讨 划 可 以 保持 食物 中 所 含 的 碳水 化 合 物 
对 注射 脏 入 崇 数 盟 的 拖 好 的 溯 寄 。 恬 院 中 育 送 党 的 刘 
疗 、 落 准 和 化 允 资 料 可 供 利用 :因此 ”在 屏 院 中 让 个 
这 稳 计 齐 ， 最 快 也 最 羽 有 效 。 
济 人 已 吃 粘 轩 、 姜 果 、 梢 昌 以 及 蜂 密 铬 所 含有 

『 洲 况 - 粮 。 而 代 之 以 人造 让 入 村 。 合格 饮料 也 在 和 
忌 之 列 但 可 以 喝 合 精 员 低 和 各 侯 少 的 汽水 艇 料 。 狂 
短 主 要 的 食物 〔( 如 企 奶 号 菏 ， 六 采 二 举 瑚 以 及 肉 计 
) 妥 加 若 换 江 ， 伸 可 等 中 吃 心 辣 梯 数 恒 的 破水 化 全 
物 ， 蛋白 贤 脂肪 和 热 乔 。 这样 可 以 使 吃 的 审 瑟 山 搁 
花 模 在 病人 对 食 物 含 中 具有 了 解 时 ， 便 可 以 钢 盘 各 
式 各 样 的 负 物 来 吃 。 绒 生 会计 和 旗 第 食 错 妆 夺 合 病人 绩 
持 良 经 的 竺 闲 和 次 党 的 将 下 ， 以 及 保持 病人 眼 内 的 糙 
份 墅 肝 入 全 、 下 作 和 移动 悦 异 的 平 衔 -4 让 可 能 探 用 品 
册 乓 急 尘 治 雇 。 如 果 可 能 ， 鲜 细 情形 ， 订 恋 和 闻 信 于 
党 加 以 时 裤 。 


化 驴 : 年- 一 位 鱼 只 病人， 都 鹿 仿 学 全 化 险 其 呆 “ 


波 的 久 从 大 酸性 指示 。 寂 做 化 苞 ， 就 好 像 我 们 闭 上 妇 
晴 寺 外 殊 丰 泊 否 一 料 。 化 耽 是 从 的 酸 钢 说 小 【 即 所 针 
就 剖 ) 格 负 到 含有 郊 份 《 葡 神 居 ) 的 床 波 团 玖 牛 的 一 
蝴 化 你 反 席 。 元 兴 的 节 潜 是 敌 展 波 和 王 氏 试 师 一 埠 
加 热 "外 察 其 颜 他 谢 化 ， 如果 惧 液 中 含有 徐 古 销 ， 代 
食 发 后 记名 箱 色 钢 化 。 妆 色 册 化 的 茜 鲍 ， 自 统 色 到 妆 
色 乃 至 语 色 ;着 色 内 化 条 火 类 从 的 百分比 态 疝 。 
为 方 村 起 网 ， 可 以 在 氏 误 猎 片 上 做 注 种 化 哈 ， 个 
如 儒 铸 纸 片 受潮 则 易 起 名 化 内 此 探 用 六 部 加 然 的 三 
法 检 覃 精 从 内 几 全 。 现 在 市 上 发售 一 稳 内 有 兹 片 的 外 
首义 ， 这 政绩 片 中 ， 售 有 起 化 康 反 噶 的 理 虽 了 
所 贫 到 的 生 ， 胃 这 秋生 齐 来 比 聊 比 怠 方便 。 盏 基 丰 人 
趴 轩 化 驹 材料 应 及 如 何 使 用 史 引 向 购 生 讲 黎 。 再 引 


隆 ， 审 主 该 作 庆 征 琶 中 卉 
甩 拘 数 


最 优 的 导 尿 从 ， 当 本 
村 而 内 有 山 央 的 内 成 酸性 物 
人 


own， ”应 该 立即 眼 告 览 止 


具 治 | 本 大 的 有 的 ! 主要 是 能 屿 人 

条 下 近代 存 久 从 。 册 共 义 沸 人 局 少 计 大 ， 久 份 
, 恨 稿 张 蕉 血液 和 组 织 中 ”如 果 上 患者 不 将 其 食物 摄取 攻 
少 至 其 胰 肌 供应 的 不 足 岂 荷 展 葡 ( 胰 葛 ) 所 能 类 
教 攻 ， 便 必须 自 兄 一 来 源 〔 通 当 是 和 牛 藉 猪 的 胰 凡 


也 会 付 人 2 


名 当 少 时 讽 分 汉 朋 久保 的 销 村 > 因此 全 全 了 人 < ) 吏 得 罗 久 来 注射 至 山 人 笨 内 。 这 一 禹 汐 人 ， 通 党 


说 加 信访 日 
哄 最 人 的 饮食 ， 琶 生 列 的 元 甸 是 ， 他 和 


地 六 组 ? 正 夏 数量 的 食物 。 疏 粉 贸 村 加 以 限制 ? 
脂肪 则 予以 比例 埠 加 。 搓 皇 食 物 揣 取 量 的 方法 ”一 种 
是 用 程 灾 秋 量 食物 六 有 一 种 是 一 般 家 庭 计 量 的 方法 
。 主 讼 于 用 那 一 种 方法 > 则 要 看 痪 局 的 好 生 程 订 ， 炳 
人 的 条 力 和 有 | 民生 的 意见 而 定 。 帝 人 尝 
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于 或 受伤 僵 佑 偶 口 氢 合 。 
目前 ”在 本 港 市 上 所 对 的 胸 岛 数 计 有 三 加 。 符 通 
的 汪 绪 虹 肛 岛 素 ”本 迅速 但 管 斩 将 《 八 时 列 十 二 小 时 
) 降低 雇 铺 会 民 。 关 征 联 驴 案 是 在 应 染 、 酸 中 峙 参 沿 
行 外 科 子 守 等 束 然 情况 时 使 用。 
有 级 儿 巾 记过 中 ， 加 和 名 或 蛋 帕 搞 ， 使 其 癌 阶 发 
华 作用 :让 使 作用 时 四 于 长 。 使 用 这 称 联 册 灾 ， 在 八 
到 十 二 小 时 效 习 最 大 ;其 作 用 时 电 思 二 十 四 到 三 十 广 
个 小 佬 。 届 再 强 扬 腕 岛 沼 ， 是 攻 常 用 的 号 名 沁 ， 因 羽 
道生 腾 蚀 索 诈 后 天才 生 只 有 防 小 血 类 含量 天 高 的 作用 
?而 在 让 门 不 需要 了 峙 作用 消失 。 
合 纤 旬 精 很 站 且 各 ”作用 钥 塌 ， 相 更 效 可 持 缚 
二 、 王 天 。 这 释 胰 用 灾 ， 可 昨 共 控制 老年 人 的 轻微 六 


胰 负 水 时 ， 恨 部 或 疲 部 的 皮 谋 2 于 先 用 棉 
弦 征 ， 然 后 将 应 所 
秋 的 中心 。 即 何 遍 
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。 在 情况 亚 水 时 ， 阔 可 能 出 现 慌 姬 
意 、 共 资 失 订 ， 其 至 神志 区 失 和 天 且 。 

除了 抒 取 交 吧 跑 六 崇 之 外 ， 所 吃 的 食物 不 当 
入 沈 或 情 沼 的 到 动 ， 也 可 能 省 孜 蔓 内 血 檀 仿 显 俐 低 。 
或 者 ， 迪 尿 病 欣 全 的 情况 改 车， 内 此 需要 注射 的 贱 岛 
案 诚 少 ;可 能 是 示 政 遇 栅 含 束 作 低 的 另外 -项 原因 。 

低 血 畔 反 贞 从 .要 闪 泊 罕 方法 ， 是 吃 硕 的 因 时 藉 广 
锚 ;使 用 胰岛 索 的 檀 尿 关 人 ， 身 站 应 该 玻 时 随地 淆 有 
这 些 素 两 。 糖 尿 阁 人 ， 沙 日 度 沪 候 融 一 而 肾 性 咎 别 秀 
和 随身 揣 带 一 张 伏 别 卡片 ， 以 防 离 一 至 生 辆 尿 病 吕 六 
忒 枢 饥 常 休 交 。 

如 果 消 人 不 省 人 事 或 旷 食 困 租 ， 必 须 局 上 召 请 妓 
此 ， 健 可 证 碳 箱 份 ， 合 和 饱含 重 迅 名 升 高 。 造 时 第 二 
天 庶 总 宕 苗 最 大 的 必 诚 少 百 分 之 十 * 预防 履 生 低 血 狗 
反 库 :最 重 机 的 方法 ， 是 在 医生 的 八 叔 下 否定 利 定 的 
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猪 份 平衡 。 肤 饥 寄 应 能 在 每 天 网 一 时 间 诞 射 ， 吃 诉 科 
预定 时 间 相 尊 取 在 半 小 时 以 内 ， 志 更 腐 访 肖 速 加 己 科 
例 = 

口服 化 合 颗 : 恬 水 得 家 致力 兴 口服 欢 肪 参 代 品 
不 方 便 的 距 乞 素 注 射 ， 直 到 一 泌 五 四 年 均 未 狂 成 功 。 
和 炉 困 病 的 柠 忻 


口服 陆 剖 才 」 ?> 介 大 多 数 年 济 四 下 焉 的 怪 党 炉 不 疗 保 
> 电 儿 施行 简 食 控 册 不 见效 二 可 以 全 净 吉 物 溯 站 
控制 。 道 此 更 灿 或 出 拌 若 让 央 / 航 吕 ， 蕊 轴 丧 加 
组 织 对 希 份 的 又 束 拟 。 内 此 它们 可 以 要 代 少 时 的 注射 
肛 胡 到 。 在 民 篆 的 粘 染 狐 或 有 急性 伞 残 辣 时 ， 则 不 可 
使 用 这 一 颗 葛 物 。 不 过 ”它们 对 其 兴 疫 年 才 克 钵 中信 
用 肛 现 杰 注 射 粤 的 蜡 人 录 有 用 的 ， 对 凑 使 用 由 扎 率 作 
如 人 》 此 笑 得 物 时 苏 厌 制 下 不 改定 的 六 展 阁 也 和 有 名 
动 < 


个 人 生生 : 籍 尿 窒 人 多 该 作 合理 而 家 规律 的 间 
机 。 它 有 助 蕉 保持 肚 肉 健 记 和 防止 发 听 。 它 也 可 沽 少 
肝 筷 来 的 需要 咒 ， 因 羽 逐 助 请 手 了 灿 份 ， 害 则 这 些 粘 
体 咯 需要 腿 访 赛 来 将 共 灼 所 折 。 如 打算 作 四 党 或 外 
力 的 通勤 》 则 可 额外 多 疙 点 食物 在 游 冰 或 厅 一 场 纲 
良 以 前 ”可 能 办 亚 吃 半 列 三 文治 意 吧 灶 
十 八 洞 高 销 夫 球 以 前 ， 吕 要 吃 一 
舶 。 神 经 紧 她 和 琉 芳 ， 人 出 蕉 其 他 箱 租 荷 瑟 区 ， 宇 
罕 茂 司 体 松 刁 作用， 会 光 致 血 峙 含 如 刚劲 不 定 世 全 和 
糖 含 耳 升 宙 。 性 茶 贸 绵 平 衡 发 生 夺 化 ， 如 粗 女 纪 期 中 
或 吸 雷 * 傣 泗 。 喝 咖啡 过 呐 ， 或 是 合力 多 物 ， 也 均 可 
能 改 几 血 御 的 平 窗 。 

入 隶 俩 往 往 傅 淋 致 盎 隋 进化， 才学 车 家 们 相合 
企 有 些 情形 类 草 时 之 具有 助长 作用 ， 很 终 妖 生 里 上 
勤 告 锋 尿 准 人 不 可 疏 切 ， 这 是 另外 的 一 项 原因 。 


侨 避 定 
不 继 搜 银 好 的 应 销 平 衔 ”将 会 司 烽 慌 淹 人 容易 内 
航 璃 染 。 五 惠 的 部 也 + 通 委 包括 下 计 1 呀 部 ， 政 从 ? 
呼吸 系统 ， 尿道 臣 凤 。 即 使 是 轻微 也 谢 读 号 
上 治疗 ， 切 不 可 等 六 视 之 ”成 染 党 傅 徽 改 ， 例 如 真 
性 皮 诊 阁 ， 保 是 一 俘 例 子 " 皮 周 生 席 可 能 很 治 好 ? 
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癣 人 容易 你 趾 结 枕 独 ”四 比 诺 息 他 年 头 光 二 得 网 帮 一 
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到 3 对 病情 作 赤 心 的 症 制 ”多 军 百 分 之 九 十 的 首创 
Ne 了 " 
的 类 妇 ， 术 池 米 机 外 尼 认 的 大 次 > 
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分 娩出 司 能 施行 剂 驳 分 交 。 
生 农 由 琉 有 疡 肯 灶 份 时 ， 便 炊 烧 妥 及 丁子 凡 址 
引 求 供给 能 。 道 环 不 直 和 人 ? 人 
全 月 肪 分 解 所 
中 公 活 腹 关 > 
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信和 灼 隔 成 服 重 全 疾病 7 份 的 注 测 
措 竺 >， 西 可 能 前 致 迪生 窜 。 酝 中 如 你 斤 了 池 


忆 是 训 人 六 二 对 之 有 世 了 修 。 
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入 尿 疾 的 符 办 桨 电 很 多 ! 其 志 现 之 一 及 了 膨 总 玫 现 
梯 禹 、 肝 细 胸 枝 内 空 汽 和 红 温 开 究 小 球 毛 细 狼 管 刚 理 
Kimmelstiel 和 Wilson 首次 描 计 一 

纽 血管 刚 天 化 。 一 丸 五 三 年 Bell 又 

际 修 更 竺 细 甸 管 间 普 化 这 两 型 均 为 

淹 血 管 民 《如 Mesangium 中 ) 有 下 斑 铝 物 

证 洛 二 测 二 全 》 和合 音 吕 统 全 天 ” 送 条 全 并 


nn 
样 物 吧 ， 能 甸 昌 各 光 六 溃 9] 厂 昌 家 格 结合 。 这 一 现 
象 表明 丑 小 球 毛细 营 管 司 能 含 腊 息 索 
和 了 肛 皂 索 抗 瞧 根 乡 胃 结 节 型 晴 小 
于 毛细 血管 网 硕 人 必 的 特 友 六 裂 ) 而 绪 温 型 
则 为 非 肉 吕 性 痪 炎 ， 由 马 在 齐 性 网 小 球 暴 伙 亦 可 见 到 
频 似 全 岗 ， 但 是 如 果 亚 温 型 同时 人 有 野 小 球 唐 婴 玻 璃 
样 物 贸 沉 车 及 栓 入 小 动 服 特别 是 恰 出 小 助 县 醒 化 时 ， 
刚 成 为 贸 尿 人 之 符 员 项 多 。 
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和 久 守 把 党 次 不 航 党 二 于 
5 尼 ? 人 能 纪 正 本 从 吉 表 的 
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由 呆 戎 生 过 的 原理 让 炎 有 由 2 和。 一 是 柄 中 字 
? 过世 有 一 
用 既 是 您 。 有 人 阐 定 二 展 膨 窜 波 下降 到 ?9?。2 6 或 
以 下 于 就 可 出 现 吕 过， 和 弘 隐 ? " 洲 只 而 酸 中 
终 《 不 和 疙 是 呼吸 丝 或 代 轩 性 > 但 脑 疹 直 PH 通通 保 
入 抽 能 功 保 持 正 共 ?就 不 出 现 中 要 神经 宇 凑 。 另 一 解 
震 马 角 笨 的 毒性 作用 ， 这 也 有 动物 实验 的 依据 ， 但 览 
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12 有 旨 MARCGCO POLO 及 几率 涟 尼 
12 有 9 LEASTERN ROVER 冰 洲 
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今 自 空 导 ( 星期 三 ) : 册 威 等， 仇 拔 ， 李 圳 、 昌 延吉 拉 、 
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和 时 丸 。 IZUMI MAKU 和 由 1 月 了 5 宏 昭 KOTA JA 如 及 昌 非 
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